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Äîðîãîé ÷èòàòåëü! Ñåãîäíÿ ìû îïÿòü âñòðå÷àåìñÿ ñ òîáîé 
íà ãàçåòíîé ïîëîñå «Êîâ÷åãà». Ýòà òåìàòè÷åñêàÿ ïîäáîðêà 
ìàòåðèàëîâ îá èñòîðèè è òðàäèöèÿõ íàðîäîâ íàøåé ðåñïóáëè-
êè óæå óñïåëà çàñëóæèòü âíèìàíèå ÷èòàþùåé àóäèòîðèè è íå 
îñòàëàñü íåçàìå÷åííîé ïîëèòèêàìè. È âñå ýòî – ïîòîìó, ÷òî 
èñòîêè ðàçíîîáðàçíîé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû è âçàèìîîòíî-
øåíèé íàðîäîâ âñåãäà áûëè è îñòàíóòñÿ îäíèì èç âåëè÷àéøèõ 
ñåêðåòîâ ÷åëîâå÷åñòâà, èíòåðåñ ê êîòîðîìó íå èññÿêàåò. È íà 
ýòîò ðàç «ÑÎ» ïîñòàðàëàñü «íàñåëèòü» «Êîâ÷åã» ðàçíîîáðàç-
íûìè ïî òåìàì è ôîðìå ìàòåðèàëàìè î íàðîäàõ è ëþäÿõ, îá 
èçâåñòíûõ ëè÷íîñòÿõ è êàæäîì èç íàñ.

Ðóáðèêó âåäåò Âñåâîëîä ÐßÇÀÍÎÂ.

Праздник искусства и дружбы

«Äðóæáà, áðàòñòâî, äîáðîñîñåäñòâî, âçàèìî-
ïîíèìàíèå, ìèð è ñîãëàñèå ìåæäó âñåìè íà-
ðîäàìè, ïðîæèâàþùèìè â íàøåé ðåñïóáëèêå, 
– áåñöåííîå è íåïðåõîäÿùåå äîñòîÿíèå, çàâå-
ùàííîå íàì ïðåäêàìè. Ñîõðàíèòü, óêðåïèòü è 
ïðåóìíîæèòü åãî – íàøà îáùàÿ è íàèãëàâíåéøàÿ 
çàäà÷à.»

Òàéìóðàç ÌÀÌÑÓÐÎÂ, 
Ãïàâà ÐÑÎ–À

(èç Ïðåäèñëîâèÿ ê êíèãå «Îñåòèÿ – 
ïåðåêðåñòîê íàðîäîâ è êóëüòóð»).
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ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÊÀÇÀÊÎÂ-ÎÑÅÒÈÍÒÐÀÄÈÖÈÈ ÊÀÇÀÊÎÂ-ÎÑÅÒÈÍ
Êàçàêè-îñåòèíû ñâÿ-

òî ñîáëþäàëè âûñîêèå 
íðàâñòâåííûå ïîíÿòèÿ 
èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé 
ïðàâîñëàâíîé âåðû è 
âåêîâûõ íàðîäíûõ òðà-
äèöèé ãîðöåâ: óâàæåíèÿ 
ê ñòàðøèì, ðûöàðñêîãî 
îòíîøåíèÿ ê æåíùèíå, 
ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè, 
òðåçâîñòè, ñêðîìíîñòè è 
óìåðåííîñòè çà ñòîëîì, 
òðóäîëþáèÿ, ÷åñòíîñòè, 
ïðåäàííîñòè, áëàãîðîä-
ñòâà... Ýòè äîáðîäåòåëè 
îáúåäèíÿëèñü îáùèì íà-
çâàíèåì – «àãúäàó». 

Êàçàêè-îñåòèíû, êàê è òåð-
ñêèå êàçàêè, ñîáëþäàëè âñå 
òðåáîâàíèÿ ïðàâîñëàâíîé 
âåðû, íî ïðè ýòîì ïîìíèëè è 
ñâîþ âåðó â ÿçû÷åñêèõ ñâÿ-
òûõ, ñîâåðøàëè æåðòâîïðè-
íîøåíèÿ, óñòðàèâàëè êóâäû â 
÷åñòü íèõ. Ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ 
ïðèðîäû îáúÿñíÿëèñü èìè ïî 
ÿçû÷åñêèì ïîíÿòèÿì. Ñ òå÷å-
íèåì ëåò ìíîãèå èç ÿçû÷åñêèõ 
âåðîâàíèé èñ÷åçëè áëàãîäà-
ðÿ õðèñòèàíñêîìó ó÷åíèþ, à 
ÿçû÷åñêèå ñâÿòûå ñëèëèñü ñ 
õðèñòèàíñêèìè. Íî âñå æå 
âî ìíîãèõ îáðÿäàõ, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü â ñâàäåáíûõ è ïî-
õîðîííûõ, ó îñåòèí-êàçàêîâ 
îñòàëèñü òðàäèöèè èõ ïðåäêîâ 
èç ãîðíîé Îñåòèè.

Õðèñòèàíñêèå æå ñâÿòûå ïî-
÷èòàþòñÿ ïî ãîðñêèì îáû÷àÿì 
è íàäåëåíû äîáðîäåòåëÿìè êàê 
õðèñòèàíñòâà, òàê è ÿçû÷å-
ñòâà. Îñîáåííî ïî÷èòàåìû – 
Íèêîëàé Óãîäíèê, Ãåîðãèé Ïî-
áåäîíîñåö (Óàñãåðãè), Àðõàí-
ãåë Ìèõàèë, Âàñèëèé Âåëèêèé.

Ïîïóëÿðíûìè ïðàçäíèêàìè 
ó ìîçäîêñêèõ îñåòèí áûëè  
Íîâûé ãîä (Í¸ó¸ã àíç), Áóí-
äîðè êóâä (ïðàçäíèê äîìî-
âîãî), Ôàöáàä¸нò¸ Æèííÿò 
(ðîäîâûå ïðàçäíèêè). Óñòðàè-
âàëè êóâäû â ÷åñòü ñâÿòûõ 
Óàñãåðãè, Óàöèëëà (áîã ãðîìà 

è çåðíà), Àëàðäû (áîã îñïû), 
Ðåêîìà (â ìîçäîêñêèõ õóòî-
ðàõ) è ò. ä. Ïðè÷åì îñîáåí-
íî ñîõðàíÿëñÿ öèêë âåðîâà-
íèé, îáðÿäîâ è ïðàçäíèêîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ çåìëåäåëèåì, 
– îäíèì èç ãëàâíûõ çàíÿòèé 
îñåòèí-êàçàêîâ.

Ïðàçäíèêîì âñåé ñòàíèöû 
ÿâëÿåòñÿ «Ó¸ëèòè êóâä» (Êóâä 
èç áàðàíîâ), óñòðàèâàåìûé 
âåñíîé, â äåíü Âîçíåñåíèÿ 
Ãîñïîäíÿ èëè îêîëî ýòîãî âðå-
ìåíè. Ïðàçäíèê ïðîâîäèòñÿ 
ïåðåä íà÷àëîì âåñåííèõ ïî-
ëåâûõ ðàáîò.

Íà ýòîò êóâä, êðîìå îáùåãî 
ñáîðà áàðàíîâ, âèíà, âñå, ó 
êîãî â òå÷åíèå ãîäà ðîäèëñÿ 
ñûí, êòî æåíèëñÿ èëè ïîëó÷èë 
÷èí îôèöåðà, äîëæíû ïðè-
ñëàòü ïî áàðàíó è 7 ïèðîãîâ. 
Òàêèì îáðàçîì, â áûëûå âðå-
ìåíà íà ýòîò êóâä ðåçàëè àæ 
30-40 áàðàíîâ!

«Ó¸ëèòè êóâä» ïî ñâîåìó 
ñìûñëó è ïîðÿäêó íîñèë õà-
ðàêòåð êóâäà áðàòñòâà, äðóæ-
áû è ñïîñîáñòâîâàë ñïëî÷å-
íèþ ñòàíèöû, õóòîðà â îäíó 
äðóæíóþ ñåìüþ. Íà êóâäå 
áûëî ìíîãî âåñåëüÿ, òàíöåâ, 
ïåñåí, íî ïüÿíîê íå áûëî, òåì 
áîëåå íå áûëî õóëèãàíñòâà. 
Âñå ñòðîãî ïîä÷èíÿëèñü âîëå 
ñòàðøåãî. Ðàíüøå ýòî áûë 
êóâä ìóæ÷èí, â íàøå âðåìÿ 

â íåì ó÷àñòâóþò è æåíùèíû, 
îäíàêî òåïåðü, ê ñîæàëåíèþ, 
íà ïðàçäíèêå ñòàëè ïîÿâëÿòü-
ñÿ è ïüÿíûå.

Îñîáûìè â Òåðñêîì êàçà-
÷üåì âîéñêå, êàê è âî âñåé 
Ðîññèè, áûëè Âèêòîðèàëüíûå 
äíè ïî ïîâîäó âîåííûõ ïî-
áåä: ïîä Ïîëòàâîé – 27 èþíÿ 
(8 èþëÿ) 1709 ã., ðàçãðîìà 
ôðàíöóçîâ â Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíå 1812 ã. – 25 äåêàáðÿ, à 
òàêæå Äìèòðèåâñêóþ ñóááîòó 
â îêòÿáðå, êîòîðóþ óñòàíîâèë 
îòìå÷àòü â ïàìÿòü âîèíîâ, 
ïàâøèõ â Êóëèêîâñêîé áèòâå â 
1380 ã., èõ ïðåäâîäèòåëü Äìè-
òðèé Äîíñêîé. Â ýòó ñóááîòó 
ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü ïîìè-
íàåò âñåõ âîèíîâ, ïàâøèõ çà 
Îòå÷åñòâî.

Â êàçà÷üèõ öåðêâÿõ, îñî-
áåííî â ýìèãðàöèè, ïîìèíàþò 
Ñèíîäèê êàçà÷èé – ñïèñîê 
èìåí 52 âûäàþùèõñÿ àòàìà-
íîâ, êàçàêîâ, îòäàâøèõ ñâîþ 
æèçíü çà Ðîäèíó. Ñðåäè íèõ 
– åïèñêîï Ãåðìîãåí, àòàìàíû 
òåðñêîãî êàçà÷åñòâà Ìèõà-
èë Êàðàóëîâ è Ëåâ Ìåäÿíèê, 
ãåíåðàë-ìàéîð Ýëüìóðçà Ìè-
ñòóëîâ (ñò. ×åðíîÿðñêàÿ) è 
ïîëêîâíèê Íèêîëàé Ãàëàåâ 
(ñò. Íîâîîñåòèíñêàÿ).

Þ. ÇÀÏÎÅÂ,
ïî÷åòíûé âåòåðàí 

ÐÑÎ–À.
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Âî Âëàäèêàâêàç Ñèìîíîâû ïðèáûëè èç Äóøåòèè, 
ðàçáîãàòåëè íà ìåëî÷íîé òîðãîâëå, à â ñâîåì 
îñîáíÿêå òîðãîâàëè áàêàëåéíûìè òîâàðàìè è 
ïåðñèäñêèìè êîâðàìè. Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà 
âðåìÿ áûëî íåñïîêîéíûì, íå ïðîõîäèëî è äíÿ, 
÷òîáû ó êîãî-òî íî÷üþ íå óâåëè êîðîâó, ëîøàäåé 
èëè íå ïîõèòèëè öåííîå äîìàøíåå èìóùåñòâî. 
Íà íî÷ü êðåïêî çàêðûâàëè ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ 
è Ñèìîíîâû, âûñîêèå ñòåíû çàáîðà îõðàíÿëè îò 
íåïðîøåíûõ ãîñòåé. 

Îäíàêî è òàêèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè íå 
ñìîãëè çàùèòèòü îáèòàòåëåé æèëèùà. Íî÷üþ 26 
íîÿáðÿ 1907 ãîäà ïîëòîðà äåñÿòêà âñàäíèêîâ ñî-
âåðøèëè íàëåò íà ñèìîíîâñêèé ìàãàçèí. Õîçÿèíà 
äîìà ðàíèëè, îí îòäàë ãðàáèòåëÿì áóìàæíèê ñ 400 
ðóáëÿìè, çëîäåè çàáðàëè èç êàññû äíåâíóþ âû-
ðó÷êó – 1500 ðóáëåé, âûíåñëè íà óëèöó íåñêîëüêî 
ìåøêîâ ñ íàãðàáëåííûì èìóùåñòâîì. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ: áûê òîãäà ñòîèë âñåãî 25 ðóáëåé.

Íî íå óñïåëè ãðàáèòåëè íàâüþ÷èòü êîíåé, âî-
èíñêèé ïàòðóëü, çàâèäåâ íåëàäíîå, îòêðûë ïî íèì 

îãîíü. Çëîäåè îòâåòèëè íà âûñòðåëû, íî â èòîãå, 
áðîñèâ âñå íàãðàáëåííîå, ïîì÷àëèñü ê ×óãóííîìó 
ìîñòó è äàëåå – ê Ëûñîé ãîðå. Âîîðóæåííûå êà-
çàêè áðîñèëèñü â ïîãîíþ, âèäåëè êðîâü íà òðàâå, 
íî ñõâàòèòü íèêîãî íå óäàëîñü.

Äîì Ñèìîíîâûõ ïðîñòîÿë äî 1918 ãîäà, íî âî 
âðåìÿ àâãóñòîâñêèõ áîåâ Ãðàæäàíñêîé âîéíû áûë 
âçîðâàí è ïîëíîñòüþ ñãîðåë. Íèêîëàé Ñèìîíîâ 
õðàíèë çîëîòûå äåíüãè ïðî çàïàñ. Îíè ïîìîã-
ëè åìó óåõàòü â Ìîñêâó è ïðèñòðîèòü äåòåé íà 
ó÷åáó…

À âîò ñ ýòîãî ìåñòà è íà÷èíàåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó 
èíòåðåñíàÿ è çíà÷èìàÿ äëÿ âñåõ æèòåëåé íàøåé 
ðåñïóáëèêè ÷àñòü æèçíè ñåìüè Ñèìîíîâûõ. Ñûí 
îãðàáëåííîãî êóïöà – Ðóáåí – âïîñëåäñòâèè ñòàë 
õóäîæåñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì òåàòðà èìåíè 
Âàõòàíãîâà, à âíóê êóïöà – Åâãåíèé áûë ãëàâíûì 
ðåæèññåðîì ýòîãî ïðîñëàâëåííîãî êîëëåêòèâà. 
Óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðàâíóê âëàäèêàâêàçñêîãî êóïöà 
– ñåãîäíÿ àêòåð ýòîãî æå òåàòðà. 

À åñëè ïîäóìàòü: íå ÷óäî ëè, ÷òî ìèðîâîé ñëàâû 

â èñêóññòâå äîáèëèñü äåòè ñðàçó ñòîëüêèõ âëàäè-
êàâêàçñêèõ êóïöîâ – Ñèìîíîâûõ, Âàõòàíãîâûõ, 
Ëèñèöèàí… Èõ ãîðàçäî áîëüøå, íî ìíîãîå óòåðÿíî 
â ëèõîëåòüå Ãðàæäàíñêîé è Îòå÷åñòâåííîé âîéí. 

Â 1983 ãîäó òåàòð èìåíè Âàõòàíãîâà îòìå÷àë 
100-ëåòíèé þáèëåé åãî îñíîâàòåëÿ è ïîñåòèë íàøó 
ðåñïóáëèêó. Ïðîñëàâëåííàÿ òðóïïà – Ðóáåí Ñèìî-
íîâ, Þëèÿ Áîðèñîâà, Âàñèëèé Ëàíîâîé, Ìèõàèë 
Óëüÿíîâ, äðóãèå áëåñòÿùèå àêòåðû – ïîáûâàëà è â 
ãîñòÿõ ó òðóæåíèêîâ çàâîäà «Ïîáåäèò». Ðóáåí Åâ-
ãåíüåâè÷ çíàë, ÷òî åãî äåä æèë âî Âëàäèêàâêàçå, 

è ðàññ÷èòûâàë îòûñêàòü äîì ïðåäêîâ, íî â òó ïîðó 
î íåì íèêòî è íå çíàë, òåì áîëåå, î åãî ñóäüáå. 

Çàòî âñÿ òðóïïà ïîáûâàëà ó äîìà Åâãåíèÿ 
Âàõòàíãîâà, âîçëîæèëà öâåòû îñíîâàòåëþ òåàòðà. 
Êñòàòè, Âàõòàíãîâû è Ñèìîíîâû äðóæèëè ñåìüÿ-
ìè, â äíè ïðàçäíèêîâ âìåñòå ïèëè çíàìåíèòîå 
êàõåòèíñêîå âèíî, è, ñòîÿ ó äîìà äðóçåé ñâîèõ 
ïðåäêîâ, Ðóáåí Ñèìîíîâ è ïðåäïîëîæèòü íå ìîã, 
÷òî åãî îò÷èé äîì íåêîãäà íàõîäèëñÿ âñåãî â ñòà 
ìåòðàõ îòñþäà!

Â. ÄÇÓÖÅÂ.

Владикавказские корни «Принцессы Турандот»
Ëåò ñòî ñ ëèøíèì íàçàä íûíåøíÿÿ ïëîùàäü Ñâîáîäû èìåëà äðóãîé îáëèê. Ëèøü 

ñåâåðíàÿ åå ÷àñòü òàê æå, êàê òåïåðü, ñîïðèêàñàëàñü ñ áóëüâàðîì. Ñ âîñòî÷íîé ñòî-
ðîíû ðàñêèíóëñÿ Ïóøêèíñêèé ñêâåð, ñ çàïàäà – ïî÷òà è êîíòîðà êîííîãî ñîîáùåíèÿ 
ïî Âîåííî-Ãðóçèíñêîé äîðîãå. Îòðåñòàâðèðîâàííîå çäàíèå íà þãî-âîñòîêå ïëîùàäè 
ñ ïðåêðàñíîé ëåïíèíîé, âåëèêîëåïíûì ïàðêåòîì, èçÿùíûìè äâåðÿìè ïðèíàäëåæàëî 
áîãàòîìó êóïöó Èâàíó Òàòóçîâó. Íà âòîðîì ýòàæå îäíî âðåìÿ æèë íà÷àëüíèê ïî-
ëèöåéñêîãî óïðàâëåíèÿ ïîëêîâíèê Øïèöáàðò. À ðÿäîì, íà ìåñòå ñíîñèìîãî íûíå 
êèíîòåàòðà «Îêòÿáðü», ñòîÿë îáøèðíûé äâîð êóïöà Ñèìîíîâà. Ïåðâûé æå èç íèõ – 

îò÷åò î ðàáîòå êîìèòåòà 
ïî ðàçâèòèþ îñåòèíñêîãî 
ÿçûêà â ìèíóâøåì ãîäó, 
ñ êîòîðûì âûñòóïèë 
äîêòîð ôèëîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð Õàðóì 
Òîêàçîâ, âûçâàë îæèâ-
ëåííûå äèñêóññèè. Òàê 
âñå æå îñåòèíñêèé ÿçûê 
– óìèðàþùèé, êàê âû-
íåñëî âåðäèêò ÞÍÅÑÊÎ, 
èëè ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ íåñêîëüêî ñãóñòèëà êðàñêè? 
Ìíåíèÿ íà ñåé ñ÷åò ñàìûå ðàçíûå, ïîðîé äèàìåòðàëüíî 
ïðîòèâîïîëîæíûå. «Çà» – íà ðàçâèòèå ÿçûêà âûäåëÿåòñÿ 
ñëèøêîì ìàëî äåíåã, à ïîòîìó â íóæíîì êîëè÷åñòâå íå èç-
äàþòñÿ ó÷åáíèêè, ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ, ó÷èòåëÿ ïåðåñòàëè 
ïîëó÷àòü ïîëîæåííûå èì 15% íàäáàâêè ê çàðïëàòå. Â ðÿäå 
øêîë êîëè÷åñòâî óðîêîâ ïî îñåòèíñêîìó ÿçûêó è ëèòåðàòóðå 
ñîêðàòèëè â ïîëüçó òîé æå ôèçêóëüòóðû. Íå ó÷àò ðîäíîìó 
ÿçûêó â äåòñêèõ ñàäàõ è ò.ä. è ò.ï. Êàê ÷àñòî áûâàåò â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ, ðÿä âûñòóïàâøèõ ñêëîííû âèíèòü â àõîâîé ñèòóàöèè 
âûñîêîå íà÷àëüñòâî.

Íî âîò ïîïðîñèëà ñëîâî äèðåêòîð øêîëû № 13, íîñÿùåé 
èìÿ Ê. Ë. Õåòàãóðîâà, Èðèíà Ñàëáèåâà. Êîìó êàê íå åé, 
ðóêîâîäèòåëþ îñåòèíñêîé øêîëû âî Âëàäèêàâêàçå, êñòàòè, 
îôèöèàëüíîãî ñòàòóñà íàöèîíàëüíîé ïîêà åùå íå èìåþùåé, 
çíàòü ïðîáëåìó èçíóòðè. Íî îíà-òî è îòâåðãëà ðÿä çàìå÷àíèé 
â ñòèëå «êàðàóë». Çäåñü ó÷èòåëÿ îñåòèíñêîãî, îêàçûâàåòñÿ, 
ñâîè íàäáàâêè ïîëó÷àþò. Êîëè÷åñòâî óðîêîâ ó íèõ íå óìåíü-
øèëîñü, à, íàîáîðîò, óâåëè÷èëîñü. Áîëåå òîãî, â ìèíóâøåì 
ãîäó â øêîëå íàáðàëè ïåðâûé êëàññ, ó÷åíèêè êîòîðîãî âñå 
ïðåäìåòû èçó÷àþò íà îñåòèíñêîì ÿçûêå.

Âñå ïðîñòî: ðóêîâîäñòâî øêîëû ñóìåëî íàëàäèòü êîíòàêò ñ 
ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ó÷åíèêîâ è âî âñåõ ñâîèõ íîâàöèÿõ îïè-
ðàåòñÿ íà íèõ. «Ñàìîå ãëàâíîå, – ïîä÷åðêíóëà îíà, – ÷òîáû 
ó÷èòåëü èìåë æåëàíèå ðàáîòàòü, óìåë çàèíòåðåñîâàòü ñâîèõ 
ó÷åíèêîâ â ïðåäìåòå. À åùå – ÷òîáû íà ñâîåì ðîäíîì ÿçûêå 
äåòè îáùàëèñü â ñåìüÿõ».

Íå ìåíåå îñòðûì ïîëó÷èëñÿ ðàçãîâîð îá ýêîëîãè÷åñêîé 
ñèòóàöèè âî Âëàäèêàâêàçå è ðåñïóáëèêå â öåëîì. Êàê è 
ñëåäîâàëî îæèäàòü, è äîêëàä, ñ êîòîðûì âûñòóïèë èçâåñò-
íûé ýêîëîã Èâàí Àëáîðîâ, è âîïðîñû, çàäàâàåìûå ñ ìåñò, 
êàñàëèñü â îñíîâíîì äåÿòåëüíîñòè çàâîäà «Ýëåêòðîöèíê». Î 
òîì, ÷òî Âëàäèêàâêàç áóêâàëüíî ïåðåãðóæåí àâòîòðàíñïîð-
òîì, âûõëîïíûå ãàçû êîòîðîãî íàíîñÿò ýêîëîãèè ëüâèíóþ 
äîëþ âðåäà, ïî÷åìó-òî áûëî ñêàçàíî âñêîëüçü, êàê è î òîì, 
÷òî «Ýëåêòðîöèíê»-òî íå åäèíñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå 
íàñ òðàâèò. Íî… Â ñàìîì äåëå, ïî÷åìó ó÷àñòíèêè ïèêåòîâ è 
äðóãèõ àêöèé, òðåáóþùèå çàêðûòü «Ýëåêòðîöèíê», íå ïðåäëà-
ãàþò î÷èñòèòü ãîðîä îò àâòîòðàíñïîðòà? À ÷òî, íàøà ñòîëèöà 
ïåðâîé â ìèðå â ýòîì ïëàíå îêàçàëàñü áû â Êíèãå ðåêîðäîâ 
Ãèííåññà... Îäíàêî ìû âòîðãëèñü óæå â îáëàñòü íåñáûòî÷íîãî, 
ïîñåìó íà ýòîì çàâåðøó ñâîè çàìåòêè ñ çàñåäàíèÿ.

Å. ÈÇÌÀÈËÎÂ.

Ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñåäàíèå ïðåçèäèóìà 
«Íûõàñà îñåòèíñêîãî íàðîäà». Â íåì ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå íå òîëüêî ÷ëåíû ïðåçèäèóìà, íî è 
áîëüøîå ÷èñëî ïðèãëàøåííûõ, èáî âîïðîñû, 
âûíåñåííûå â ïîâåñòêó äíÿ çàñåäàíèÿ, áåç 
ïðåóâåëè÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿþò âñåîáùèé èíòåðåñ.

ÊÀÊÀß ÑÓÄÜÁÀ ÆÄÅÒ ÊÀÊÀß ÑÓÄÜÁÀ ÆÄÅÒ 
ÎÑÅÒÈÍÑÊÈÉ ßÇÛÊ?ÎÑÅÒÈÍÑÊÈÉ ßÇÛÊ?
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Â ïðîøëîì íîìåðå 
«Êîâ÷åãà» ìû íà÷àëè 
ðàññêàç î ïðàçäíèêàõ, 
êîòîðûå íûíå æèâóùèå 
ïîêîëåíèÿ ðîññèÿí è 
æèòåëè ðåñïóáëèêè 
óæå ïî÷òè íå ïîìíÿò 
è íå îòìå÷àþò. Òåì 
íå ìåíåå ïðè áîëåå 
âíèìàòåëüíîì âçãëÿäå, 
êîå-÷òî îáùåå ó ñî-
âðåìåííûõ ïðàçäíèêîâ 
è Ðîññèéñêîé èìïåðèè 
âñå æå èìååòñÿ.

Áîëüøèì ïðàçäíèêîì â 
Îñåòèè âñåãäà áûëà Ïàñ-
õà. Äëÿ îäíîâðåìåííîãî 
âçàèìíîãî ïîçäðàâëåíèÿ 
äðóã äðóãà, âìåñòî êðàéíå 
îáðåìåíèòåëüíûõ ïàñõàëü-
íûõ âèçèòîâ, ãîðîæàíå 
ïðèãëàøàëèñü ñåìüÿìè â 
ãîðîäñêîå îáùåñòâåííîå 
ñîáðàíèå, êóäà ïðèáûâà-
ëè è íà÷àëüíèê Òåðñêîé 
îáëàñòè, è íàêàçíîé àòà-
ìàí Òåðñêîãî êàçà÷üåãî 
âîéñêà. Â ýòîò æå äåíü 
îáû÷íî ñîáèðàëèñü ïî-
æåðòâîâàíèÿ â ïîëüçó 
áåäíûõ, à â ãàçåòàõ âñåã-
äà ïóáëèêîâàëèñü ñïèñêè 
æåðòâîâàòåëåé.

23 àïðåëÿ îòìå÷àëîñü 
òåçîèìåíèòñòâî (èìåíèíû) 

èìïåðàòðèöû Àëåêñàíäðû 
Ôåäîðîâíû. Ïîñëå ëèòóð-
ãèè è áëàãîäàðñòâåííî-
ãî ìîëåáíà íà ïëîùàäè 
ïåðåä Êàôåäðàëüíûì ñî-
áîðîì ïðîõîäèë ïàðàä âî-
éñê. Âå÷åðîì ãîðîä áûë 
êðàñî÷íî èëëþìèíèðîâàí. 
Òàêæå îòìå÷àëñÿ è äåíü 
åå ðîæäåíèÿ – 25 ìàÿ.

Ïî òîìó æå ñöåíàðèþ, 
òîëüêî óæå èìïåðàòîðà 
Íèêîëàÿ Âòîðîãî, 6 ìàÿ 
îòìå÷àëè äåíü åãî ðîæ-
äåíèÿ, à 14 ìàÿ – äåíü 
êîðîíîâàíèÿ.

21 ìàÿ – çíàìåíàòåëü-
íûé äåíü íå òîëüêî äëÿ 
Òåðñêîé îáëàñòè, íî è äëÿ 
âñåé Ðîññèè. Ïîêîðåíèåì 
Çàïàäíîãî Êàâêàçà çà-
âåðøèëàñü ìíîãîëåòíÿÿ 
Êàâêàçñêàÿ âîéíà. Â 1914 
ã. Âëàäèêàâêàç îñîáî òîð-
æåñòâåííî îòìå÷àë ýòî ñî-
áûòèå, òàê êàê ýòî áûë 50-
ëåòíèé þáèëåé. Ïàðàä ïðî-
õîäèë íà ïëîùàäè ïåðåä 
Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêèì 
ñîáîðîì.

Áîëüøîå ñîáûòèå ìåñò-
íîãî ìàñøòàáà ïðîõîäèëî 

2 èþíÿ. Â ýòîò äåíü 81-é 
ïåõîòíûé Àïøåðîíñêèé 
ïîëê îòìå÷àë ñâîé ïðàçä-
íèê. Áîëåå 20 ëåò ïîëê 
ïðîñòîÿë â ãîðîäå è íà-
âå÷íî ñðîäíèëñÿ ñ íèì. 
Ãîðîæàíå õîðîøî çíàëè 
âñåõ îôèöåðîâ, à ïîëê 
áûë îäíèì èç ñèìâîëîâ 
Âëàäèêàâêàçà. 

Ïîñëå áëàãîäàðñòâåí-
íîãî ìîëåáíà ïðîõîäèë 
ïàðàä, à çàòåì â îôè-
öåðñêîì ñîáðàíèè Àïøå-
ðîíñêîãî ïîëêà óñòðàè-
âàëñÿ îáåä, íà êîòîðîì, 
ïîìèìî îôèöåðîâ ïîëêà, 
ïðèñóòñòâîâàëè îôèöåðû 
äðóãèõ âîèíñêèõ ÷àñòåé, 
êâàðòèðóþùèõ â ãîðîäå, 
ïðåäñòàâèòåëè îáëàñòíîé 
è ãîðîäñêîé àäìèíèñòðà-
öèé, ðàçëè÷íûõ ãîðîäñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé. Â 1914 ã. àï-
øåðîïöû ïîñëåäíèé ðàç 
âî Âëàäèêàâêàçå îòìåòèëè 
214-þ ãîäîâùèíó ñâîåãî 
ïîëêà, à ÷åðåç äâà ìåñÿöà 
èõ æäàëà âîéíà, à çàòåì – 
ðåâîëþöèÿ...

Ô. ÊÈÐÅÅÂ.

ÑÒÀÐÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ
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ÊÀØÀ ÍÅ ÈÇ ÒÎÏÎÐÀÊÀØÀ ÍÅ ÈÇ ÒÎÏÎÐÀ

ÐÅÖÅÏÒ:
Ìîëîêî – 1 ëèòð, êóêóðóçíàÿ ìóêà èëè ðèñ – 150 ãð., 

ñìåòàíà – 2 ñòîëîâûå ëîæêè, ñîëü – ïî âêóñó.
Ñâåæåå ìîëîêî äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âñûïàòü êóêóðóç-

íóþ ìóêó èëè ðèñ, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû êðóïà 
íå ïðèñòàëà êî äíó êàñòðþëè. Âàðèòü äî òåõ ïîð, ïîêà 
êàøà íå ðàçâàðèòñÿ. Çàòåì ñíÿòü ñ îãíÿ è îñòóäèòü äî 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Çàêâàñèòü ñìåòàíîé, òùàòåëüíî 
ïåðåìåøàòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî íà 12-14 ÷àñîâ 
äî ïîëíîãî îñåäàíèÿ. Ïîäàâàòü â õîëîäíîì âèäå.

Ì. ÌÀÊÎÅÂÀ.
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Êàêèì äîëæåí áûòü ïðàçäíèê íàöèî-
íàëüíûõ êóëüòóð? Êîíå÷íî, ÿðêèì, çâîí-
êèì, òåïëûì è çàïîìèíàþùèìñÿ! Òàêèì 
è ñòàë ôîðóì ìîëîäåæè íàöèîíàëüíî-
êóëüòóðíûõ îáùåñòâ äâèæåíèÿ «Íàøà 
Îñåòèÿ», ïðîøåäøèé íà äíÿõ âî Âëàäè-
êàâêàçå («ÑÎ», 31 ìàðòà).

Ìîæåò áûòü, îïðåäåëåíèå «ôîðóì» íå ñëèøêîì-òî 
è ïîäõîäèò ýòîìó ñîáûòèþ, ïîòîìó ÷òî íå áûëî â 
íåì ïðîáëåìíûõ äèñêóññèé è ñîïðîâîæäàþùåé èõ 
àòìîñôåðû àêàäåìèçìà è ïîìïåçíîñòè. Íàïðîòèâ, 
îäèí èç óþòíûõ çàëîâ ãîñòèíèöû «Âëàäèêàâêàç» â 
ýòîò äåíü áîëüøå ïîõîäèë íà ìåñòî âñòðå÷è îãðîìíîé 
ðàçíîëèêîé ñåìüè. Çà íàêðûòûìè ñòîëàìè ñèäåëè 
âçðîñëûå è äåòè âñåõ âîçðàñòîâ â ñàìûõ ðàçíûõ íà-
öèîíàëüíûõ êîñòþìàõ – îò ïðèâû÷íûõ è âî ìíîãîì 
ïîõîæèõ êàâêàçñêèõ äî ýêçîòè÷åñêèõ äëÿ íàøèõ øèðîò 
áàøêèðñêèõ ëèñüèõ øàïîê ñ õâîñòàìè, áàâàðñêèõ 
øëÿï è åâðåéñêèõ êèï…

Ïðè áîëåå âíèìàòåëüíîì âçãëÿäå îêàçàëîñü, ÷òî çà 
êàæäûì ñòîëîì ñèäÿò ïðåäñòàâèòåëè òîëüêî îäíîãî 
íàðîäà, è åäà íà íèõ – òîæå èç êóõíè èìåííî äàííîãî 
ýòíîñà. À âìåñòå âñå ýòî ïðåâðàùàëîñü â ôååðè÷å-
ñêîå çðåëèùå, îáåùàâøåå ìíîãî èíòåðåñíîãî.  Òàê 
è ñëó÷èëîñü.

Ðóêîâîäèòåëè öåëîãî ðÿäà íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûõ 
îáùåñòâ è çàììèíèñòðà îáùåñòâåííûõ è âíåøíèõ 
ñâÿçåé ðåñïóáëèêè Ëþäìèëà Òàðàåâà íàïóòñòâîâàëè 
ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà ñëîâàìè î íåïðåõîäÿùåé öåí-
íîñòè ìåæíàöèîíàëüíîãî ñîãëàñèÿ. Ýòà ìûñëü áûëà 
ëàêîíè÷íî ñôîðìóëèðîâàíà â íàçâàíèè ôîðóìà 
«Ìû – ðàçíûå, â ýòîì íàøå áîãàòñòâî. Ìû – âìåñòå, 
â ýòîì íàøà ñèëà!» Ðóêîâîäèòåëü äâèæåíèÿ «Íàøà 
Îñåòèÿ» Âÿ÷åñëàâ Ëàãêóåâ ñêàçàë, îáðàùàÿñü ê ìî-
ëîäåæè: «Ìû, ñòàðøèå, ñäåëàëè è ïðîäîëæàåì äåëàòü 
âñå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ìèðà è ñîãëàñèÿ íà íàøåé çåìëå. 
Òåïåðü ïðèõîäèò ïîðà ïåðåäàâàòü ýòî äåëî â âàøè 
ðóêè!» À ðóêîâîäèòåëü ãðå÷åñêîãî îáùåñòâà «Ïðîìå-
òåé» Þðèé Àñëàíèäè äîáàâèë: «Ìû äåëàåì âñå äëÿ 
âàñ, íàøèõ äåòåé, ÷òîáû âû øëè âìåñòå, ðÿäîì, à íå 
ïðîòèâ äðóã äðóãà!»

Íà êîðîòêîå, íî åìêîå ïðèâåòñòâèå ñòàðøèõ ìî-
ëîäåæü îòâåòèëà ñòèõàìè, ïåñíÿìè è òàíöàìè, ðàñ-
ñêàçûâàþùèìè î áîëüøîé è ìàëîé ðîäèíå íàðîäîâ 
– Ðîññèè è Îñåòèè, î ñâîèõ íàöèîíàëüíûõ êîðíÿõ è 
èñòîðè÷åñêîé ðîäèíå, îá èñòîðèè ñâîåãî íàðîäà íà 
äðåâíåé çåìëå Èðèñòîíà è åãî íûíåøíåì äíå.

ßðêîñòü ëèòåðàòóðíûõ ýïèòåòîâ è îáðàçîâ ìíîãî-
êðàòíî óñèëèâàëàñü óíèêàëüíûì ðàçíîãîëîñüåì 
õàðàêòåðíûõ íàöèîíàëüíûõ ìåëîäèé è ìåëîäè÷íî-
ñòüþ íåïîõîæèõ ÿçûêîâ íàðîäîâ Ðîññèè è áëèæíåãî 
çàðóáåæüÿ. Ïåðåä çðèòåëÿìè ïðîíîñèëèñü äðåâíèå 
ñëàâÿíñêèå òàíöû-èãðèùà è àäæàðñêèé «ãàíäàãàí», 
çàæèãàòåëüíûé äàãåñòàíñêèé ïåðåïëÿñ ñìåíÿëñÿ 
ñóðîâûì òàíöåì ãðå÷åñêèõ ïàðòèçàí, ðèòìû «õîí-
ãè» ïîäõâàòûâàë ïàðíûé êàáàðäèíñêèé òàíåö. È 
áóêâàëüíî ïîêîðèëè çàë ìàëåíüêèå ó÷àñòíèêè 37-é 
Êàðöèíñêîé øêîëû èíãóøñêîãî îáùåñòâà «Äàéìîõê». 
Îíè ïîäãîòîâèëè ñðàçó íåñêîëüêî ïåñåí, òàíöåâ è 
êîìè÷åñêóþ ñöåíêó èç ñåëüñêîé æèçíè.

Â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ ãëàçà çðèòåëåé ðàçáåãàëèñü 
îò ïåñòðîãî êàëåéäîñêîïà ðóññêèõ êîêîøíèêîâ è 
êàâêàçñêèõ ïàïàõ, êîñîâîðîòîê è áóðîê, ñâîåîáðàç-
íûõ àäæàðñêèõ ãîëîâíûõ óáîðîâ è êàáàðäèíñêèõ 
îñòðîâåðõèõ æåíñêèõ øàïî÷åê, ãðå÷åñêèõ êóøàêîâ è 
ïîâÿçàííûõ íà áåäðàõ òàíöîâùèö ïëàòêîâ, îò ÷åðêå-
ñîê è íåìåöêèõ æèëåòîê… Òàêèì æå ðàçíîîáðàçíûì 
áûë è ëèòåðàòóðíûé ÿçûê âûñòóïëåíèé – Ðóñòàâåëè 
è Ãåòå, Íèçàìè è Òóêàÿ, Þëàåâà è Ãàìçàòîâà. Äàæå 

íå ïîíèìàÿ ñëîâ ñòèõîòâîðåíèé èëè ïðîçû, ëåãêî 
óãàäûâàëàñü èõ ñóòü, ïîòîìó ÷òî òàê ïðîíèêíîâåííî 
ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî î ñâîåé Ðîäèíå!

Êñòàòè, âñå àâòîðû ñöåíàðèåâ âûñòóïëåíèé êîëëåê-
òèâîâ ÍÊÖ ïîçàáîòèëèñü è î òîì, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü 
ñâîþ êóëüòóðó âî âñåõ êðàñêàõ, âîî÷èþ ïîêàçàòü ïðî-
èçâåäåíèÿ çîä÷èõ è ãîí÷àðîâ, îðóæåéíèêîâ è òêà÷åé, 

ïðåêðàñíûå ïåéçàæè Ãðóçèè è Áàøêèðèè, äðåâíåãî 
Áàêó è Çåìëè îáåòîâàííîé. Ïðè ýòîì òðàäèöèîííûå 
ðàñïåâíîå ãðóçèíñêîå ìíîãîãîëîñüå è âèòèåâàòûå 
òàòàðñêèå íàèãðûøè íà ãàðìîøêå ñìåíÿëèñü ïîëþ-
áèâøèìèñÿ åùå âñåìó Ñîâåòñêîìó Ñîþçó ñîâðåìåí-
íûìè øëÿãåðàìè.

Êàê ïîêàçàëî âðåìÿ, ãðóçèíñêàÿ «Àðãî» èëè «ß, 
òû, îí, îíà – âìåñòå öåëàÿ ñòðàíà!» âîâñå íå áûëè 
ïåñíÿìè-îäíîäíåâêàìè èëè íàâÿçàííîé èäåîëîãè÷å-
ñêîé äîãìîé. Äóøà íàðîäà ïðîÿâëÿåòñÿ è æèâåò â 
èñòèííîì ñîâðåìåííîì òâîð÷åñòâå, à òÿãà ê îáúåäè-
íåíèþ, ìíîãîâåêîâàÿ îáùíîñòü íàðîäîâ Ðîññèè – 
ÑÑÑÐ–ÑÍÃ – âîâñå íå âûäóìêà êîììóíèñòè÷åñêèõ 
èäåîëîãîâ. Îíà ïåðåæèëà òðóäíîå äâàäöàòèëåòèå, 
ïðîøëà èñïûòàíèÿ íàöèîíàëüíûìè êîíôëèêòàìè è 
âñå-òàêè æèâåò â òàéíèêàõ äóø è ïîòàåííûõ óãîëêàõ 
êàæäîãî ñåðäöà íàøåé áîëüøîé Ðîäèíû.

Âïðî÷åì, äåòè, ïîäðîñòêè è þíîøè ðàçíûõ íàöèî-
íàëüíîñòåé, ñîáðàâøèåñÿ íà ôîðóì, íå âäàâàëèñü â 

ñòîëü òîíêèé àíàëèç ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé íà ïîñò-
ñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå. Îíè ñ àçàðòîì âûäåëûâàëè 
çàìûñëîâàòûå «ïà» ñâîèõ òàíöåâ è ñ íàñëàæäåíèåì 
èñòîðãàëè çâóêè è ñëîâà ïåñåí íà ðîäíîì ÿçûêå. 
È òóò æå, ñìåíèâ ðîëü – íà çðèòåëåé, íå ìåíåå 
óâëå÷åííî âïèòûâàëè ñëîâà è çâóêè äðóãèõ ÿçûêîâ è 
ìåëîäèé, ðàäîâàëèñü èõ ÿðêîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó 
èñïîëíåíèþ ñâîèìè êîëëåãàìè.

Îáúåäèíèòü âñå ýòî â îäíîì ìîùíîì îáðàçå óäà-
ëîñü ðåáÿòàì îáùåñòâà «Äàãåñòàí». Ñâîé òàíåö îíè 
äîïîëíèòåëüíî îôîðìèëè íåñêîëüêèìè öâåòíûìè ïî-
ëîòíèùàìè. Îíè òî ïåðåêðåùèâàëèñü, ñèìâîëèçèðóÿ 
ùåäðîå äàãåñòàíñêîå ñîëíöå, òî ðàçáåãàëèñü è êî-
ëûõàëèñü, êàê âîëíû Êàñïèÿ. Â êàêîé-òî ìîìåíò îíè 
ðàñïðÿìèëèñü è ñòàëè ãðóïïèðîâàòüñÿ ïî òðè öâåòà, è 
âäðóã ñòàëî ÿñíî, ÷òî îíè ïîî÷åðåäíî îáðàçîâûâàëè 
òðèêîëîðû Ðîññèè, Îñåòèè è Äàãåñòàíà.

Ôîðóì âûëèëñÿ â íàñòîÿùèé ïðàçäíèê èñêóññòâà, 
ïîçíàíèÿ è äðóæáû, ïðîäîëæåíèÿ êîòîðîãî õîòåëîñü 
äî áåñêîíå÷íîñòè. Äóìàåòñÿ, ÷òî òàê äîëæíî áûòü è 
áóäåò, ýòîò ïðàçäíèê îáÿçàòåëüíî ïðîäîëæèòñÿ â äðó-
ãèõ ãðàíèöàõ – áîëåå øèðîêîé è ìíîãîíàöèîíàëüíîé 
àóäèòîðèè æèòåëåé ðåñïóáëèêè.

 Â. ÁÅÐÅÇÎÂ.

ßçû÷åñêèå âåðîâàíèÿ íàøèõ ïðåäêîâ íàøëè ñâîå 
îòðàæåíèå è â íàöèîíàëüíîé êóõíå îñåòèí. Çà÷àñòóþ 
êàæäîå èç áëþä íåñåò îñîáóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó. 
Íàïðèìåð, ôûöãæ ìèñûí (çàêâàøåííàÿ, êèñëàÿ êàøà) 
– ðèòóàëüíîå áëþäî ïîìèíàëüíîãî ñòîëà. Ñåêðåòû 
åãî ïðèãîòîâëåíèÿ ìû ïîçíàâàëè âìåñòå ñ Âàëåðèåì 
Àáèåâûì.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèãîòîâèòü ýòó êàøó 
î÷åíü ïðîñòî. Ñ äðóãîé – ïðèäåòñÿ ïîäî-
æäàòü íå ìåíåå 12 ÷àñîâ ïîñëå âàðêè 
ïåðåä òåì, êàê åþ ïîëàêîìèòüñÿ. Ïîýòî-
ìó äëÿ âñåõ ïîìèíàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ôûöãæ ìèñûí ãîòîâèëè çàðàíåå – ñ 
âå÷åðà íà óòðî.

Ìîëîêî, êóêóðóçíàÿ ìóêà, ñîëü è ñìåòà-
íà – âîò è âñå èíãðåäèåíòû, íåîáõîäèìûå 
äëÿ ýòîãî, íà ïåðâûé âçãëÿä, íåçàìûñ-
ëîâàòîãî áëþäà. Íî ñàìà ïðîöåäóðà î÷åíü èíòåðåñíà. 
Êîãäà êàøà áûëà äîâåäåíà äî ãîòîâíîñòè, åå îñòóæàëè 
äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Çàòåì â íåå äîáàâëÿëè 
ñìåòàíó – òåì ñàìûì âíîñÿ êèñëîìîëî÷íûå áàêòåðèè. 
Ïëîòíî óêóòûâàëè â ïîëîòåíöà èëè îäåÿëà è ñòàâèëè â 
òåïëîå ìåñòî íà âñþ íî÷ü. Ê óòðó ÿñòâî ìîæíî áûëî 
ïîäàâàòü ê ñòîëó.

Íî òàèíñòâî íà ýòîì íå çàêàí÷èâàëîñü. Ïî ïðåäàíèÿì, 
ôûöãæ ìèñûí – â áîëüøîì ïî÷åòå â çàãðîáíîì ìèðå. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî «íàâåðõ» åäà äîõîäèò ëèøü ïîñëå òîãî, êàê 
ñî ñëîâàìè «Öàðñòâèå íåáåñíîå» ëþäè, ïðèøåäøèå íà 
ïîìèíêè, îòâåäàþò òî èëè èíîå áëþäî. Òàê âîò äëÿ òîãî, 
÷òîáû íî÷üþ ïðèãîòîâëåííóþ åäó íå óñïåëè èñïðîáîâàòü 
÷åðòè, íà âåðõ, ïî öåíòðó êàøè, ñòàâèëè óãîëåê – ïðåäêè 
âåðèëè, ÷òî îí ñïîñîáåí îòîãíàòü çëûõ äóõîâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïåðâûìè ôûöãæ ìèñûí âêóñÿò ëþäè è «äâóíîãèì» 
îí íå äîñòàíåòñÿ.

È õîòÿ ðàíüøå è ìîëîêî, êàê ãîâîðèòñÿ, áûëî äðóãîå, 

è ñìåòàíà íå òà, íî ñâîè ïîëåçíûå ñâîéñòâà êàøà ñî-
õðàíèëà äî ñèõ ïîð. Ó ýòîãî áëþäà ñïåöèôè÷åñêèé àðîìàò 
è íåîáû÷íûé âêóñ, íî åãî ëþáÿò è ñòàðøèå, è ìîëîäåæü. 
Â ïðîöåññå åãî ïðèãîòîâëåíèÿ ñîçäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ 

ñðåäà äëÿ ðàçâèòèÿ ìîëî÷íîêèñëûõ 
áàêòåðèé, êîòîðûõ â æèâîé ôîðìå íå 
õâàòàåò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Êèñ-
ëàÿ êàøà íîðìàëèçóåò ìèêðîôëîðó 
êèøå÷íèêà è óñòðàíÿåò äèñáàêòåðèîç 
– îíà êðàéíå ïîëåçíà äëÿ æåëóäêà. 
Ôûöãæ ìèñûí îäíîâðåìåííî ïèòàòå-
ëåí è ëåãîê: óæå ïîñëå ïÿòè-øåñòè ëî-
æåê òû îùóùàåøü ÷óâñòâî ñûòîñòè.

Âî ìíîãèõ ñåëàõ ñîõðàíèëàñü èñêîííàÿ ðåöåïòóðà 
áëþäà, à ìíîãèå ñîâðåìåííûå õîçÿéêè âìåñòî êóêóðóç-
íîé ìóêè äîáàâëÿþò ðèñ. Íî ïðè ýòîì êàøà ñîõðàíÿåò è 
ñâîþ ïîëåçíîñòü, è ðèòóàëüíîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Îäíàêî 
ýòà âêóñíàÿ åäà ìîæåò ñòàòü ãîñòåì íà âàøåì ñòîëå ñî-
âñåì áåç ïîâîäà!
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